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ORIGINES

Ce massage est inspire de la doctrine
taoiste...

Il va agir véritablement sur la détente
et I'élimination des énergies négatives
pour un bien-étre géneéeral.

Issu de la plus ancienne tradition
chinoise, ce massage nous apporte de
nombreux bienfaits et permet une
circulation énergétique harmonieuse

de tout le corps.

C'est une technique basée sur les
préceptes de la relaxation chinoise, et
qui permet d'apaiser l'esprit et de
détoxiquer le corps.
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Retrouvez I'hnarmonie !
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Mais finalement en quoi consiste
ce massage ?

Nous accumulons au fil du temps ces
énergies négatives qui se manifestent
alars sous la forme de perturbations
physiques, psychiques ou émotionnelles :
peur, stress, anxiéte, colere, tristesse,
inquietude, découragement,
préoccupation etc...

Cette technique est avant tout un moyen
extrémement efficace pour dissoudre les
énergies négatives accumulées dans les
principaux organes du corps au fil des
annees..

Intégreé dans une hygiéne de vie globale
guotidienne, le massage chinois
equilibrant soulage, assouplit, détend,
libére toutes sortes de tensions et de
toxines et « remet a neuf » au sens large
du terme, en constituant un magnifigque
soin, a la fois preventif et curatif, a
pratiguer sur soi-méme ou sur autrui.

A long terme, ces bienfaits restent. Le
sommeil s'améliore, ainsi que le
métabolisme et la digestion. On constate
egalement une certaine stabilité
emotionnelle.

Tous ces effets se ressentent dés la
premiére seance !

| .es bienfaits

%k %k ok

Apres ce soin, le receveur ressent
immediatement, un corps léger ou
I'énergie circule a flot.

Il se peut méme que la charge
emotionnelle soit si forte que le
masse sera surpris par des larmes
qui l'apaiseront ou méme des rires
qui le rendront heureux...

Il est d'ailleurs recommandé pour
les personnes souffrant de stress,
d'anxiéete, d'insomnies, de
migraines, de problemes
intestinaux, de surpoids, de
cellulite, de douleurs dorsales, de
mauvaise humeur, d'idées noires,
de mangue d'énergie et de fatigue
chronigue...

Ces energies negatives peuvent
affaiblir le systeme nerveux et les
organes internes, et perturber
I'énergie émotionnelle.
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Qu'est-ce que nous offre le
Massage Chinois Equilibrant?

Il permet d'offrir un bien-étre et
une certaine joie de vivre tout en
détendant |'esprit et le corps

Ce massage soulage, déetend et
libére toutes les tensions et
toxines que le corps engendre.

Il permet donc de regeénerer
I'organisme ainsi que tous les
muscles, en dissolvant les
énergies négatives accumulées
au profit d'un bien-étre constant.
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